MIGRANA

¢Tomas medicacion para las crisis de
migrana con frecuencia?

;QUE ES UNA CEFALEA? @ ;QUE PUEDO HACER?
m Cefalea significa dolor de cabeza. Es un 4 Consulta a tu médico y/o farmacéutico si...
sintoma, no una enfermedad. L,
o ® Tomas frecuentemente medicacion para el
B La migrana es una enfermedad que cursa con dolor de cabeza
crisis de cefaleas recurrentes. Puede durar ) )
entre 4 hy 3 dias. [ _Tlenes cefaleas cada vez mas frecuentes o
e Dolor intenso, pulsétil. Intensas.
* Suele acompafiarse de nauseas, vémitos, 4 Podrias beneficiarte de un tratamiento

sensibilidad a la luz, ruido y olores.

e Empeora con el movimiento o la actividad ) o
fisica. Estos son farmacos que se toman a diario

para reducir el numero e intensidad de las
crisis, para ganar calidad de vida.

preventivo.

m La migrafia es muy prevalente y discapacitante.
Afortunadamente, tiene tratamiento, tanto

para la crisis como para la propia enfermedad. & Evita tomar medicamentos sin prescripcién
® Sin embargo, tomar analgésicos con elevada médica.

frecuencia puede empeorar el problema,
pudiendo cronificar la migrafia.

;QUE SE CONSIDERA UN USO TRATAMIENTO

EXCESIVO DE MEDICACION?

1 PERSONA = 1 PLAN TERAPEUTICO

> 10 dias al mes de: Cada persona en un momento dado requiere un

tratamiento especifico individualizado.
e Triptanes (almotriptan, eletriptan, naratriptan,

rizatriptan, sumatriptan, zolmitriptan)
e Derivados ergéticos (ergotamina, .I
dihidroergotamina)

(]
> 15 dias al mes de: h % B
\

¢ Antiinflamatorios (ibuprofeno, naproxeno

NO - FARMACOLOGICO

sédico o desketoprofeno) y paracetamol Reposa en un Aplica frio Bebe agua
lugar silencioso, en la zona y come con
a oscuras del dolor moderacion
\\ /, ’
71X ;QUE RIESGOS TIENE? ,
2 FARMACOLOGICO
CEFALEA POR USO EXCESIVO DE MEDICACION “5 ?)2
m Puede hacer que el dolor sea mas frecuente y e l
mas dificil de tratar. L Si migrafa: Si nduseas/vémitos:
m Aumenta el riesgo de cronificacion de la Seguir tratamiento Antieméticos
migrafa. prescrito por su médico

m Reduce la efectividad de otros tratamientos. ® Evita un uso excesivo de antiinflamatorios y

. . analgésicos, no tomes mas de 10 dias al mes
NO SIEMPRE MAS MEDICACION triptanes y evita derivados ergéticos.
SIGNIFICA MAS ALIVIO m Si te indican tratamiento preventivo, témalo a
diario y ten paciencia.
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PREPARA TU VISITA MEDICA

HABITOS SALUDABLES

Acude acompafado/a.

Informa de tus alergias, habitos,
enfermedades y tratamientos.

Informa de tus sintomas y de los
tratamientos probados.

Aporta un DIARIO de tus episodios de
migrafia y de dias en los que has tomado la
medicacion.

MIGRANA

Diario de migrafia y dias en los que tomas
Igési antiinfl ios, triptanes

LUNES MARTES MIERCOLE

Evitar alcohol, tabaco o sedentarismo.
Habitos nutricionales saludables.
Realiza actividad fisica regularmente.
Gestion del estrés.

Higiene de suefio.

RECURSOS

_©° J
Enlaces web Aplicaciones méviles Libros
WWW.DOLORDECABEZA.NET MIGRAINE BUDDY EMPODERATE DE TU MIGRANA
WWW.MIDOLORDECABEZA.ORG REGISTRO DE MIGRANA ADIOS A LA MIGRANA

¢QUE DEBO SABER SOBRE LA MIGRANA? CONVIVIR CON MIGRANA



https://colfartenerife-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mariam_coftenerife_es/EXh02pe7EdVCr4X3mkQuF7EBaxoU7pK7kw8eibvH2cRtQA?e=sOv0DK
https://colfartenerife-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mariam_coftenerife_es/EXh02pe7EdVCr4X3mkQuF7EBaxoU7pK7kw8eibvH2cRtQA?e=sOv0DK
https://www.dolordecabeza.net/
https://www.midolordecabeza.org/
https://www.midolordecabeza.org/
https://migrainebuddy.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.zerodogg.migraineLog&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.zerodogg.migraineLog&hl=es
https://www.dolordecabeza.net/wp-content/uploads/2022/07/Empode%CC%81rate-de-tu-Migran%CC%83a.pdf
https://www.casadellibro.com/libro-adios-a-la-migrana/9788419248527/13561162?srsltid=AfmBOopi6YNb-vurrn1W0G0beWG6G5RpRVOm9XAdc5CMtmRwbDRiYDmm
https://www.casadellibro.com/libro-adios-a-la-migrana/9788419248527/13561162?srsltid=AfmBOopi6YNb-vurrn1W0G0beWG6G5RpRVOm9XAdc5CMtmRwbDRiYDmm
https://www.casadellibro.com/libro-convivir-con-migrana/9788410343832/16782526?srsltid=AfmBOorCaI7wxc7-I3lk6rpIDlQdRTvEj4HR7l6Kla0_zuRRTA6axh5J
https://www.casadellibro.com/libro-convivir-con-migrana/9788410343832/16782526?srsltid=AfmBOorCaI7wxc7-I3lk6rpIDlQdRTvEj4HR7l6Kla0_zuRRTA6axh5J
https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2024/09/2024-Infografia-Migrana-Poblacion-v2.pdf

